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ACTA N° 398 CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO LA MESA

FECHA: La Mesa, abril, 29 de 2022.

HORA: 3:00 pm. - 3:30 pm.

LUGAR: Centro Comunidad de Cuidado La Mesa
TEMA: Pausas Activas

ASISTENTES: Luz Adriana Cardenas Cuervo (Psic6loga) y Maria del Pilar Garcia (coordinadora)

ORDEN DEL DIA:

Obijetivo de la actividad.
Introduccién de la actividad.
Actividad desarrollada.

Materiales a utilizar en la actividad.
Compromisos.

Anexos evidencias fotogréficas de la actividad y planillas de asistencia.

o gk wNPE

DESARROLLO:
1. Objetivo de la actividad.

Brindar estrategias de disminucién de malestar emocional, mediante actividades
psicofisicas, las cuales se ejecutan de lunes a viernes, que permitan fomentar en los
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cuidadores del centro de proteccion La Mesa, practicas de autocuidado emocional, fisico
y mental.

Introduccién de la actividad.

En el &mbito de inicio del convenio 7460 de 2021, en el cual se realiza atencidn a personas
mayores modalidad severa en el centro Comunidad de Cuidado La Mesa y siguiendo el
eje de cuidado integral, linea de atencién Respiro para Cuidadores, se ejecutan
actividades que favorecen al talento humano que labora en el centro, con el fin de generar
un espacio de sano esparcimiento con los cuidadores de las personas mayores, por lo
tanto se abre un espacio de pausas activas, que son breves descansos durante la jornada
laboral que sirven para recuperar energia, mejorar el desempefio y eficiencia en el trabajo,
a través de diferentes técnicas y ejercicios que ayudan a reducir la fatiga laboral,
trastornos osteomusculares y prevenir el estrés.

Esta actividad de Pausas Activas se ejecuta durante el mes de abril de 2022 realizandolas
de lunes a viernes, ejecutandolas en diferentes horarios diurnos durante los dias
1,4,5,6,7,8,11,13,18,19,21,22,25,26,27,28 y 29 de abril de 2022; Estas pausas activas se
ejecutan convocando al talento humano en el &rea de cada servicio, parqueadero o zona
del Kiosco del centro, el nUmero de participantes es fluctuante y va acorde a los turnos
del talento humano, de igual forma para la ejecucién de las mismas se cuenta con el apoyo
del equipo profesional y técnicos.

En las actividades de Respiro al Cuidador - Pausas Activas, se mantienen los pasos del
protocolo COVID — 19, dispuestos por el Centro Comunidad de Cuidado La Mesa, los
cuales son los siguientes:

Utilizar espacios con ventilacion

Mantener el distanciamiento social entre las personas del talento humano
Mantener el uso del tapabocas

Uso de los elementos de proteccién personal de manera constante

Desarrollo de la actividad

En el mes de abril de 2022, se mantienen los espacios de Pausas Activas, los cuales se
desarrollaron de lunes a viernes con apoyo del equipo profesional y técnicos, a excepcion
de los dias el dia 12 de abril de 2022, donde se realiz6 la actividad Cuidandome para
Cuidar — “Desayuno Saludable” y el dia 20 de abril de 2022 puesto que se ejecutd la
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actividad Cuidandome para Cuidar —

K

del Talento Humano.
A continuacién, en el cuadro se relacionan las actividades, horarios y participantes de
cada una de las fechas en que se ejecutaron las pausas activas.
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Juegos tradicionales y Celebracion de Cumpleafios

FECHA HORA ACTIVIDAD N° DE
ASISTENTES
01/04/2022 2:00 pm — 2:15 pm Juego de cartas UNO 9
04/04/2022 2:00 pm — 2:30 pm Estimulacion Cognitiva 8
Rompecabezas
05/04/2022 2:00 pm — 2:15 pm Juego de cartas UNO 10
06/04/2022 2:00 pm — 2:15 pm Ejercicios de Estiramiento 7
07/04/2022 2:00 pm - 2:15 pm Ejercicio lidico musical de 8
coordinacion y légica “El Bigote”
08/04/2022 2:00 pm — 2:15 pm Estimulacion Cognitiva 6
Juego de numeros
11/04/2022 2:00 pm — 2:30 pm Juegos Habilidad Psicomotriz 8
13/04/2022 2:20 pm — 2:45 pm Juego de cartas UNO 7
18/04/2022 2:00 pm —2:30 pm Juego STOP 7
19/04/2022 2:00 pm - 2:15 pm Juego de cartas UNO 6
21/04/2022 2:00 pm - 2:15 pm Juego Rumi 7
22/04/2022 2:00 pm = 2:15 pm Psicomotricidad y baile 7
25/04/2022 2:00 pm = 2:30 pm Motricidad Fina 8
26/04/2022 2:00 pm —2:15 pm Juego de cartas UNO 7
27/04/2022 2:00 pm — 2:15 pm Dinamica Baile y Cante 8
28/04/2022 2:30 pm — 3:00 pm Actividad de Compartir 11
29/04/2022 10:30 am — 10:45 am Ejercicios de Estiramiento 7
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Materiales a utilizar en la actividad:

- o

Bafle

Celular

Sillas

Rompecabezas, encajables y juegos de mesa
Juego de cartas

Rummy

Sopas de letras

NANENSNNS S

o

Compromisos.

Compromisos 1 Responsables

Fecha de Ejecucién

_\
\

CONVOCATORIA: No aplica
En constancia de lo anterior firman:

Nombres y Apellidos Garge oTipo de Dependencia Firma
vinculacion

; : ; Centro Comunidad
Maria del Pilar Garcia Coordinadora Aa OB 1S BAER k@@‘a 6 il
Centro Comunidad ’

Luz Adriana Cardenas Psictloga
Cuervo N _ g de Cuidado La Mesa 722

Anexos: Registro Fotogréfico, Planillas de asistencia

Elaboré: Luz Adriana Cardenas Cuervo - Psicéloga
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Anexos:

La Mesa
Cundinamarca

Via a Toscana y Villa Exito
La Mesa
Cundinamarca
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4 de abril 2022 2:@9(:1
Anapoima/LaMesa
La Mesa

fa ahoscana y Villa Exito
La Mesa
Cuntlinamarca

13 abr. 2022 2:32:02 p. m.
Anapoima-La Mesa
LaMesa

Cundinamarca
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26 abr. 2022 2:11:32 pim.
La Mesa
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen carécter confidencial, razén por la cual es un deber y un
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legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013,
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen carécter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqul conskgna_dos tienen caracter confidencial, razon por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013,
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqul consignados tienen carécter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacion alguna en propoésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial
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